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Certains enfants se sentiront plus à l’aise de raconter une histoire à haute 
voix plutôt que de l’écrire sur papier. Voici quelques conseils pour les aider 
à préparer et à enregistrer une histoire orale.

1.	 Planification et brouillon: Demandez-leur de réfléchir à ce qu’ils 
veulent dire. En notant des idées ou des mots clés par points, vous 
les aiderez à se souvenir de leurs idées principales ou de l’ordre des 
événements. Comme vous le feriez pour des enfants qui écrivent des 
histoires, encouragez-les à se servir de descriptions et de détails et à 
développer davantage la trame de base de l’histoire. Par exemple, si 
l’enfant dit : « après, on a joué au parc », demandez-lui : « à quoi as-
tu joué? », « qui d’autre était là? », « quel temps faisait-il? », « à quoi 
ressemblait le parc? ».

2.	 Répétition: Encouragez-les à réciter leur histoire à haute voix une fois, 
deux fois ou autant de fois qu’ils en ont besoin. S’ils veulent s’exercer 
à raconter leur histoire durant un atelier, ils peuvent le faire dans la 
réunion principale avec leur micro désactivé ou bien dans une salle 
de répartition en tête à tête avec un animateur.

3.	 Enregistrement: Proposez-leur d’utiliser la fonction d’enregistrement 
sur la plateforme de réunion (Zoom ou autre). Si l’enfant veut s’enreg-
istrer à la maison pendant ou après une séance, il peut le faire avec 
n’importe quel appareil qu’il a à sa disposition (p. ex., téléphone portable, 
ordinateur portable, tablette, appareil photo, etc.). Il peut d’abord s’ex-
ercer à réciter son histoire avant de s’enregistrer ou bien s’enregistrer 
à titre d’exercice pour pouvoir réécouter l’enregistrement et s’évaluer 
en prenant des notes.     

•	 Pour une vidéo:

  – Tenez-vous debout ou assis à un endroit, face à une source 
de lumière (p. ex. lampe ou fenêtre), ou à proximité de celle-ci.

  – Soyez aussi expressifs que vous le souhaitez! Vous pouvez 
aussi faire du théâtre, de la danse et du chant!
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•	 Pour un enregistrement audio:

  – Vous pouvez utiliser l’enregistreur vocal d’un téléphone 
portable ou d’un ordinateur doté d’un micro.

  – Essayez d’être près de l’appareil sans trop le déplacer.

  – Vous pouvez le placer sur une table en face de l’enfant 
pendant qu’il lit son histoire à haute voix.

4.	 Sauvegarde et envoi: Demandez-leur d’enregistrer leur fichier dans l’un 
des formats acceptés : WAV, MP4, MP3, M4A. Puis, de le télécharger 
en format TBD.


